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Artikel A.: Minimum handicap 
 
A.1 Minimum handicap in de niet-schietende arm voor pistool: 
  
a) bij amputatie: vanaf de pols. 
b) bij een handicap anders dan amputatie: een vermindering van de spiersterkte  
in de niet-schietende arm met minstens 30 punten en niet in de mogelijkheid 
het pistool te laden met de niet-schietende arm. 

c) ernstige gewrichtsbeperkingen samen met een verminderde spierkracht en/of 
coördinatieproblemen die te vergelijken zijn met de handicaps onder a en b van 
deze sectie. 

 
 
A.2 Minimum handicap in de bovenste ledematen voor karabijn: 
 
a) bij amputatie: onder de elleboog, minder dan 2/3 van de onderarm. 
b) bij een handicap anders dan amputatie: een vermindering van de spiersterkte 
in één van de bovenste ledematen met minstens 30 punten, of een 
vermindering in beide bovenste ledematen met minstens 50 punten. 

c) ernstige gewrichtsbeperkingen samen met een verminderde spierkracht en/of 
coördinatieproblemen die te vergelijken zijn met de handicaps onder a en b. 

 
 
A.3 Minimum handicap in de onderste ledematen voor pistool en karabijn: 
 
a) bij amputatie: vanaf de enkel. 
b) bij een handicap anders dan een amputatie: een vermindering van de 
spiersterkte in één van de onderste ledematen met minstens 20 punten, of een 
vermindering in beide onderste ledematen met minstens 25 punten. 

c) ernstige gewrichtsbeperkingen samen met een verminderde spierkracht en/of 
coördinatieproblemen die te vergelijken zijn met de handicaps onder a en b, 
behalve een stramme knie, een enkel in normale houding of een inwendige 
heupprothese. 

 
A.3.1 Dwergen worden niet toegelaten tot de competitie tenzij zij een      
 bijkomende aandoening hebben die beschreven is onder de titel 
 ‘Minimum handicap’. 
 
 
A.4 Minimum handicap voor blinde en slechtziende schutters: 
 
a) visuele scherpheid van maximum 0,1 (6/10) met de beste correctie en/of 
gezichtsveldbeperking van minder dan 20 graden. 

 
A.4.1 Al deze regels, die de minimum handicap bespreken, moeten vanuit het 
 standpunt bekeken worden van eventuele bijkomende handicaps, die een 
 groter of kleiner voor- of nadeel kunnen betekenen. In alle gevallen is het 
 het classificatiepanel dat de doorslaggevende beslissing neemt. 
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Artikel B.: Klassenindeling 

 
De deelnemers worden geclassificeerd in één van de drie grote klassen, namelijk 
SH1, SH2 en SH3. Binnen deze klasse worden ze nog eens ingedeeld in een 
subklasse. 

− SH1: SH1 A – SH1 B – SH1 C 
− SH2: SH2 Aa – SH2 Ba – SH2Ca 

  SH2 Ab – SH2 Bb – SH2CB 
− SH3: SH3 x – SH3 A – SH3 B – SH3 C 
 

B.1 Specificaties klasse SH1 
 
Pistool- en karabijnschutters die geen schietstatief nodig hebben. 

De klassenverdeling van de verschillende handicaps dient enkel als richtlijn 
gebruikt te worden en het classificatiepanel dient elk individu te beoordelen in hun 
volledige schietuitrusting in de specifieke schiethouding. 
 
B.1.1 Klasse SH1 A 
 Zittende schutters die kunnen rechtstaan en een normale rompfunctie 
 hebben. Een rugleuning op de schietstoel is niet toegestaan. Deze 
 schutters kunnen, indien zij dat wensen, rechtstaand schieten. 
 
B.1.2 Klasse SH1 B 
 Zittende schutters zonder functionele onderste ledematen of met ernstige 
 beperkingen aan de onderste ledematen, met een goede bekkencontrole 
 (functionele buik- en strekspieren, m.quadratus lumborum). Een lage 
 rugsteun op de schietstoel is toegestaan. 
 
B.1.3 Klasse SH1 C 
 Zittende schutters zonder functionele onderste ledematen of met ernstige 
 beperkingen aan de onderste ledematen, met matige tot geen 
 bekkencontrole. Een hoge rugsteun op de schietstoel is toegestaan. 
 
 
B.2 Specificaties klasse SH2 
 
Karabijnschutters met een meetbare en/of waarneembare, permanente handicap 

aan de bovenste ledematen. Om deel te nemen aan de competitie kan het gewicht 

van een karabijn daardoor niet gedragen worden door de bovenste ledematen en 

is een schietstatief nodig. 

De klassenverdeling van de verschillende handicaps dient enkel als richtlijn 
gebruikt te worden en het classificatiepanel dient elk individu te beoordelen in hun 
volledige schietuitrusting in de specifieke schiethouding. 
 
B.2.1 Klasse SH2 A 
 Zittende schutters met één niet-functionerend bovenste lidmaat of met 
 ernstige beperkingen aan beide bovenste ledematen met een normale 
 rompfunctie. Een rugleuning op de schietstoel is niet toegestaan. Deze 
 schutters kunnen, indien zij dat wensen, rechtstaand schieten. 
 
B.2.2  Klasse SH2 B 
 Zittende schutters zonder functionele onderste ledematen of met ernstige 
 beperkingen aan de onderste ledematen, met een goede bekkencontrole. 
 Een lage rugsteun is toegestaan op de schietstoel. 
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B.2.3 Klasse SH2 C 
 Zittende schutters zonder functionele onderste ledematen of met ernstige 
 beperkingen aan de onderste ledematen, met matige tot geen 
 bekkencontrole. Een hoge rugsteun is toegestaan op de schietstoel. 
 Opmerking: de hoge rugsteun komt tot 10 cm onder de oksels. 
 
 
B.3 Specificaties klasse SH3 
 
Alle schutters worden ingedeeld in één klasse, namelijk klasse SH3x. Indien een 
SH3 schutter een bijkomende handicap heeft zoals beschreven in de ‘ISCD Rules 
for Functional Clasification’, mag deze schutter beslissen om zittend te schieten en 
gebruik te maken van een schietstoel overeenkomstig de ISCD Rules voor SH1 
schutters. 
In dat geval moet de schutter ingedeeld worden in de klasse SH3a, SH3b of SH3c. 
 
 
B.4 Bijkomende regels betreffende klasse SH1 
 
Deelnemers die geen gebruik maken van een schietstandaard 
 
B.4.1 Alle deelnemers uit klasse SH1 spelen samen in één klasse; de subklassen 
 zijn er enkel om de hoogte van de rugleuning te bepalen volgens de 
 betreffende classificatie. 
 
B.4.2 Zittende schutters uit klasse SH1 A kunnen er voor kiezen om rechtstaand 
 te schieten, er rekening mee houdend dat zij los moeten staan van enig 
 gemaakte steun, medisch goedgekeurde normale protheses/ortheses 
 buiten beschouwing gelaten.  
 Voor SH1 schutters met een armamputatie is het toegestaan om de 
 karabijn vast te houden met een normale prothese, op voorwaarde dat 
 deze prothese de karabijn niet klemt en geen vast ellebooggewricht bevat. 
 
B.4.3  Voor schutters uit de klasse SH1, die staand schieten, worden alle  
 schiethoudingen bepaald volgens de regels beschreven in het ISSF. 
 reglement met volgende uitzonderingen: 

− voor de vrij geweer, liggende houding, is een schietstoel toegestaan. 
− voor de knielende houding van de drie houdingen events, is een kruk 
 van 350 mm toegestaan. Indien op de classificatiekaart aangeduid, 
 wordt een maximum hoogte gebruikt. 
 Indien een schietstoel en schiettafel wordt gebruikt, moet de schutter 
 alle regels in acht nemen met betrekking tot het gebruik van een 
 schietstoel en schiettafel in knielende houding. 
− voor luchtkarabijn, liggende events, mogen de schutters niet 
 neerliggen, maar moeten ze gebruik maken van een tafel (en een 
 schietstoel indien gewenst). 
 

B.4.4 In de staande houding vanaf een schietstoel, mag de karabijn enkel 
 vastgehouden worden met de armen, zonder andere steun (I.S.S.F.). Geen 
 enkel deel van de armen mag in contact komen met om het even welk deel 
 van de schietstoel. Geen enkel deel van de elleboog mag contact maken 
 met de schoot en wielen of ergens steun zoeken behalve op de ribbenkas, 
 heup of onderbuik. De rugsteun van de schietstoel mag niet als steun 
 worden gebruikt. 
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B.4.5 Voor de knielende houding vanaf een schietstoel of kruk, of staand aan een 
 tafel, mag slechts één elleboog steunen op de tafel of plank, en moet het 
 lichaam voldoende verwijderd zijn van die plank. Er mag geen enkele steun 
 gehaald worden uit de plank/tafel. 
 
B.4.6 Voor de knielende houding vanaf een schietstoel of kruk, moet de 
 steunende onderarm een hoek vormen van minstens 30° met het 
 horizontaal vlak. Enkel de punt van de elleboog mag steunen op het 10 cm 
 blok. 
 
B.4.7 In liggende houding, moeten beide ellebogen (niet de bovenarmen) 
 steunen op de tafel of plank. De onderarm mag in deze houding een hoek 
 vormen van niet meer dan 30° met het horizontaal vlak, gemeten vanaf de 
 as van de onderarm. De borst en/of onderbuik mogen op de plank of de 
 tafel steunen. 
 
B.4.8 Voor alle staande events moeten de armleuningen en zijsteunen van de 
 schietstoel en de schiettafel verwijderd worden. 
 Indien de constructie van de schietstoel zijsteunen nodig heeft, mag de 
 hoogte van deze steunen niet hoger zijn dan het hoogste punt van de 
 wielen.  
 Voor de knielende events moeten de armleuningen van de schietstoel, die 
 niet gebruikt worden om de tafel of plank op te bevestigen, verwijderd 
 worden. In liggende en knielende houding vormen de armleuningen van de 
 schietstoel een geheel met de schiettafel. 
 
B.4.9 Het gebruik van een laadassistent is toegestaan indien de classificatie dit 
 toelaat. 
 
B.4.10 Indien een laadassistent gebruikt wordt, moet de schutter in staande 
 houding klaar en duidelijk het wapen van de schouder halen tussen elk 
 schot. 
 
 
B.5 Bijkomende regels betreffende klasse SH2 
 
Deelnemers die gebruik maken van een schietstandaard. 
 
B.5.1 Alle deelnemers uit klasse SH2 spelen samen in één klasse; subklassen zijn 
 er enkel om de hoogte van de rugleuning te bepalen volgens de 
 betreffende classificatie. 
 
B.5.2 Alle deelnemers uit klasse SH2 komen in één klasse tegen elkaar uit, en 
 maken gebruik van een goedgekeurd schietstatief (Appendix ISCD Rules) 
 om het gewicht van de karabijn te dragen. Er mag geen andere steun of 
 mechanisch toestel gebruikt worden als steun voor de karabijn. De 
 schietsteun mag bevestigd worden op de tafel of op een statief. 
 
B.5.3 Het steunpunt, geweerhouder en de springveer (totaal gewicht minder dan 
 200 gr) moeten een officieel ISCD model vormen. De afmetingen worden 
 gedaan volgens Appendix B van de ISCD Rules. 
 Het is toegestaan om het onderste gedeelte van het statief in te korten. De 
 overgebleven lengte moet minstens 4O mm bedragen zodat het mogelijk is 
 om de flexibiliteit te controleren tijdens een uitrustingscontrole. 
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B.5.4 De combinatie van het evenwicht, de handicap en arm/vinger kracht en 
 functie, zal bepalen welke springveer de schutter zal gebruiken en wordt 
 vastgelegd tijdens de classificatie. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
B.5.5 Zittende schutters uit klasse SH2 A kunnen er voor kiezen om rechtstaand 
 te schieten, er rekening mee houdend dat zij los moeten staan van enig 
 gemaakte steun, medisch goedgekeurde normale protheses/ortheses 
 buiten beschouwing gelaten. 
 Voor SH2 schutters met een armamputatie, is het in staande houding niet 
 toegestaan om de karabijn vast te houden (aan te raken) met de prothese. 
 In liggende houding is het toegestaan om de karabijn vast te houden met 
 een normale prothese, op voorwaarde dat deze de karabijn niet klemt of 
 een gefixeerd ellebooggewricht heeft. 
 
B.5.6 Er mag geen enkel toestel bevestigd worden aan de karabijn of het 
 schietstatief om de karabijn vast te zetten in of op dat schietstatief.  
 
B.5.7 Voor SH2 schutters is het gebruik van een draagriem in alle 
 schiethoudingen verboden. 
 
B.5.8 Een SH2 schutter mag extra gripmateriaal bevestigen aan de karabijn en 
 de kolfplaat om op die manier meer grip te krijgen. De afmetingen van de 
 karabijn moeten binnen de opgelegde specificaties blijven. 
 
B.5.9 Bij de uitrustingscontrole moet het evenwichtspunt van de karabijn worden 
 aangeduid. De karabijn moet op +/- 5 cm van zijn evenwichtspunt op het 
 statief geplaatst worden en het totale gebied van 10 cm moet worden 
 aangeduid. De volledige houder moet binnen het 10 cm gebied zitten.  
 
B.5.10 Tussen elk schot, moeten alle schutters in de staande houding, klaar en 
 duidelijk de karabijn van de schouder halen. 
 
 
B.6 Bijkomende regels betreffende klasse SH3 
 
B.6.1 Schiethouding 
  a) De staande houding gebeurt zoals vastgelegd volgens de ISSF regels, 
      met de uitzondering van schutters met een dubbele classificatie. Deze 
      volgen de ISCD regels voor SH1 schutters. 
  b) De liggende houding gebeurt volgens de ISCD regels voor SH1  
      schutters, met de uitzondering van schutters met een dubbele    
              classificatie die de regels moeten volgen voor SH1 A,B of C (afhankelijk   
              van hun classificatie). 

Spring characteristics  Subclass  

WEAK SPRING  
= 
flexibility minimum 35 mm  

SH2Aa  
SH2Ba  
SH2Ca  

STRONG SPRING  
= 
flexibility minimum 25 mm  

SH2Ab  
SH2Bb  
SH2Cb  



 

VLG vzw - REGLEMENT SPORTSCHIETEN 

Goedgekeurd op 5 juni 2007  8 

 
B.6.2 Uitrusting 
6.2.1 De volledige uitrusting moet conform de ISCD en ISSF regels zijn, met 

 uitzondering van het gewicht van de karabijn en het waarnemings-
 systeem. 

6.2.2 Er wordt een luchtpistool met speciale ‘scope’ gebruikt. Deze ‘scope’ 
 bevat, of is aangesloten op, een elektronisch circuit dat licht omzet in 
 geluid. Er wordt een hoge of lage toon geproduceerd naarmate de 
 lichtsterkte ten opzichte van het target veranderd. Op deze manier kan 
 een schutter in een koptelefoon ‘horen’ hoe hij op het target moet 
 mikken. 

6.2.3 Het maximum gewicht, inclusief het aangebrachte miktoestel, mag niet 
 meer dan 6 kg wegen. 
 

B.6.3 Dubbele classificatie 
6.3.1   Indien een SH3 schutter een bijkomende handicap heeft zoals 

beschreven in de ISCD rules for functional classification, mag deze 
beslissen om zittend te schieten en gebruik te maken van een 
schietstoel die aan de normen van de ISCD regels voor SH1 schutters 
voldoet. 

 
B.6.4 Targets 
6.4.1 Tijdens de competitie worden de normale ISSF internationale pistool-

targets (voor 10 m luchtpistool) gebruikt. 
6.4.2 Om beter te kunnen mikken is het toegestaan om, net boven het gebied 

waar het normale target geplaatst wordt, een vast waarnemingstarget 
(Swarovski of pistool-target) op de muur te plaatsen en dan op het ISSF 
target te schieten. Het waarnemingstarget mag nooit voor het normale 
wedstrijdtarget geplaatst worden – het volledige wedstrijdtarget moet 
zichtbaar zijn voor de scheidsrechters. 

6.4.3 Er moet één (1) schot per target gevuurd worden. 
6.4.4 Om de targets voor de schutter duidelijk herkenbaar te maken, moeten 
 de waarnemingstargets door het organiserend comité gemerkt worden. 
 Dit gebeurt door de linker bovenhoek af te knippen. 
 

B.6.5  Assistenten 
6.5.1  Het is elke schutter toegestaan om één (1) assistent te hebben. 
6.5.2 De schutter zorgt zelf voor een assistent. 
6.5.3 De assistent mag de schutter leiden, als zou blijken dat die het licht van 
 een target van een andere schutter zou volgen. 
6.5.4 De assistent mag de targets veranderen voor de schutter. 
6.5.5 De assistent mag het resultaat doorzeggen aan de schutter, maar mag 

deze in geen geval coachen tijdens de wedstrijd. 
6.5.6 Om de veiligheid te waarborgen, mag de assistent de schutter 

aanraken, zonder daarbij de andere schutters te storen. 
6.5.7 Wanneer de assistent niet bezig is met één van de voornoemde taken, 

moet hij 1 m achter de vuurlijn gaan staan. 
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Artikel C.: Bronvermelding  
 
Deze klassenindeling is een uittreksel uit de ISCD Rules 2005-2008 en moet 
steeds samen worden bekeken met deze ISCD regels en de regels uit de IPC Rules 
(www.shootonline.org en www.paralympic.org/release/Summer_Sports/Shooting/About_the_sport) 
 
De klassenindeling is geen reglement, maar dient als informatie voor de 
beginnende schutter. Ook valide schietclubs, die schutters met een handicap 
onder hun leden hebben, kunnen deze klassenindeling gebruiken. 
 
Het internationaal validen reglement waarvan sprake in de Klassenindeling, is 

terug te vinden op de website van ISSF (www.issf-sports.org). 
 


